
 

 

ثٝ ٚسيّٝ وٙٝ ٔٙتمُ ٔيطٛد.  "( يه ثيٕبسي خٛ٘شيضي دٞٙذٜ تت داس حبد است وٝ ػٕذتبcchfتت خٛ٘شيضي دٞٙذٜ وشيٕٝ وٍٙٛ )

(دس ا٘سبٖ ٞب ٘يض اتفبق ٔي افتذ.ايٗ ثيٕبسي ٔٙطبء ٚيشٚسي cchfثبٚخٛدي وٝ ٚيشٚس ٔخػٛظ حيٛا٘بت است ٔٛاسد ته ٌيش ٚ ٕٞٝ ٌيش )

آِٛدٜ ثٝ ايٗ ٚيشٚس ، ثٝ ا٘سبٖ ٔٙتمُ ٔيطٛد.ٔيضثبٖ ٚاسظ  ٚيشٚس ايٗ ثيٕبسي ، خٙس ٔبدٜ ٘ٛػي وٙٝ است  داضتٝ وٝ اص عشيك داْ ٞبي

       ٌيشد ٚدس غٛست ػذْ دسٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ، خغش  ا٘تمبَ ثيٕبسي ثٝ ا٘سبٖ ثٝ سشػت غٛست ٔي . وٝ ثب ٌضش داْ ٞب آٟ٘ب سا آِٛدٜ ٔيىٙذ

افشاد سبوٗ ٔٙبعك سٚستبيي، افشادي وٝ ثب داْ سشٚ وبس  "٘شيضي دٞٙذٜ وشيٕٝ وٍٙٛ ٔؼٕٛلأشي ٚ ٔيش دس آٖ ثبلاست. ثيٕبسي تت خٛ

 داس٘ذ ٚ وسب٘ي وٝ وطتبسداْ ا٘دبْ ٔيذٞٙذ سا دس ٔؼشؼ خغشاثتلا لشاسٔيذٞذ.

   راههای انتقال بیواری  

 توسط كنه 

ِٛٔب ٔي ثبضذ . دس ٔٙبعك ٚسيؼي اص وطٛس ٔب دس وشيٕٝ وٙٝ سخت ٌٛ٘ٝ ٞيب-ٟٕٔتشيٗ ٘بلُ ٚ ٔخضٖ ٚيشٚس تت خٛ٘شيضي دٞٙذٜ وٍٙٛ

ايٗ وٙٝ ٔطبٞذٜ ٔي ضٛد. ػفٛ٘ت دس ا٘سبٖ پس اص ٌضش تٛسظ وٙٝ آِٛدٜ يب ِٝ وشدٖ آٖ سٚي پٛست ايدبد  "ٔحيغٟبي دأي ػٕٛٔب

 ثبدي آ٘تي وشيٕٝ ٕٔىٗ است عيف ٚسيؼي اص حيٛا٘بت اّٞي ٚ ٚحطي سا آِٛدٜ ٕ٘بيذ. -ٔيطٛد. ٚيشٚس تت خٛ٘شيضي دٞٙذٜ وٍٙٛ

 .است آٔذٜ ضتشٔشؽ تيغي،ٚحتي صسافٝ،خشٌٛش،خٛخٝ ثٛفبِٛ،وشٌذٖ، ، وٛٞي ٌبٚ خش، سً،ٌٛس ثض، ٌٛسفٙذ، ٌبٚ، سشْ اص ٚيشٚس

 داهي آلوده بافت و تزشحات خوى ، با تواس 

يبٖ ٔٛاسدي ٔب٘ٙذ ٚضغ اٌشدس دٚسٜ ايىٝ ٚيشٚس دس خٖٛ ٚخٛد داسد داْ رثح ضٛد، اصعشيك خٖٛ ٌٚٛضت تبصٜ حيٛاٖ رثح ضذٜ ٚ دس خش

حُٕ داْ ، تٕبس ثب خٖٛ، تشضحبت يب ثبفت آِٛدٜ پيذا ضٛد ، ٔيتٛا٘ذ ٔٛخت ا٘تمبَ ٚيشٚس ثٝ ا٘سبٖ ضٛد  اِجتٝ چٙذ سبػت پس اص رثح ثٝ 

خبعش حبِت اسيذي وٝ دس ٌٛضت پيذا ٔي ضٛد ٚيشٚس اص ثيٗ ٔيشٚد ٚ ثيطتشيٗ خغش ٍٞٙبْ تٕبس ثب خٖٛ ٚ ٌٛضت تبصٜ دأي ٔغشح 

  است.دس وطٛس ٔب ضبيغ تشيٗ ساٜ ا٘تمبَ، رثح داْ ٞبي آِٛدٜ ٚ تٕبس ثب لاضٝ داْ ، خٖٛ ٚ احطبء پس اص رثح ثٛدٜ است.

 

 

 

 

 

 

 انتقال انساى به انساى 

ا٘تمبَ تٕبس ثب خٖٛ ٚ ثبفت ثيٕبساٖ ثٝ ٚيژٜ دس ٔشحّٝ خٛ٘شيضي يب ا٘دبْ ٞشٌٛ٘ٝ الذأي وٝ ٔٙدش ثٝ تٕبس ا٘سبٖ ثب خٖٛ آٟ٘ب ضٛد، ثبػث 

ثيٕبسي ٔي ضٛد. ثيٕبس دس عي ٔذتي وٝ دس ثيٕبسستبٖ ثستشي است ثٝ ضذت ثشاي ديٍشاٖ آِٛدٜ وٙٙذٜ است ٚ ٕٞٝ ٌيشيٟبي وٛچه 

 فشاٚا٘ي ثٝ د٘جبَ ػفٛ٘تٟبي ثيٕبسستب٘ي دس ٔشالجت اص ٔجتلايبٖ ٔطبٞذٜ ضذٜ است.

 

 (cchf)كزیوه كنگو  تب خونزیشی دهنده



     تظاهزات بیواری  

دسغذ ٔٛاسد يب وٕتش ( ٔي ثبضٙذ ٚ دس سابيش ٔاٛاسد ضاذت     80ٜ ضذٜ ثذٖٚ ػلأت ثبِيٙي ) ثٝ ٘ظش ٔيشسذتؼذاد لبثُ تٛخٟي اصافشاد آِٛد

 ثيٕبسي ٘يضٔتفبٚت است.تظبٞشات ثبِيٙي ولاسيه تت خٛ٘شيضي دٞٙذٜ وشيٕٝ وٍٙٛ داساي چٟبس ٔشحّٝ است:

  دوره كووى 

سٚصٔيشساذ. دٚسٜ وٕاٖٛ ثاٝ     9ص است ٚ حذاوثشثاٝ  يه تب سٝ سٚ "ثستٍي ثٝ ساٜ ٚسٚد ٚيشٚس داسد. پس اص ٌضش وٙٝ دٚسٜ وٕٖٛ ٔؼٕٛلا

سٚصسسيذٜ است. دسٔٛاسدي وٝ ٌاضش دسد   13پٙح تب ضص سٚص است ٚ دس يه ٔٛسد حذاوثش ثٝ "د٘جبَ تٕبس ثب ثبفتٟب يب خٖٛ آِٛدٜ ٔؼٕٛلا

 .٘ذاضتٝ ثبضذ ٌضش ٕٔىٗ است تٛسظ ثيٕبس تطخيع دادٜ ٘طٛد

  هزحله قبل اس خونزیشی 

سٚص( ٚ سش دسد ضذيذ،تت ٚ ِشص، دسد ػضلا٘ي) ثٝ خػٛظ دس  3ست ٚحذٚد يه تب ٞفت سٚص عَٛ ٔي وطذ )ٔتٛسظ ضشٚع ػلائٓ ٘بٌٟب٘ي ا

پطت ٚ پب ٞب (، ٌيدي، دسد ٚ سفتي ٌشدٖ ، دسد چطٓ، تشس اص ٘ٛس ) حسبسيت ثٝ ٘ٛس( اتفبق ٔي افتذ.ٕٔىٗ است حبِت تٟٛع ، استفشاؽ، 

.اضتٝ ثبضذ ٚ ٌبٞي ثب اسٟبَ ٚ دسد ضىٓ ٚ وبٞص اضتٟب ٕٞشاٜ ٔي ضٛدثذٖٚ استجبط ثب غزا خٛسدٖ ٚ ٌّٛ دسد ٚخٛد د  

  هزحله خونزیشی دهنده 

سٚص پس اص ضشٚع ثيٕبسي پيذا ٔي ضٛد ٚ چٟبس سٚص عَٛ ٔيىطذ. خٛ٘شيضي دس  3-5ٔشحّٝ وٛتبٞي است وٝ  ثٝ سشػت اتفبق ٔي افتذ ٚ 

يذٜ ٔيطٛد. ثٝ د٘جبَ خٛ٘شيضي صيش پٛستي ، ٕٔىٗ است ٕٞبتْٛ ٚ ٔخبط ٞب ٚ ِىٝ ٞبي خٖٛ ٔشدٌي، ثٝ خػٛظ دس لسٕت ثبلاي ثذٖ د

خٛ٘شيضي اص  ، دس ادساسخٖٛ  ٜ ٌٛاسش ٚ ٚخٛدخٖٛ دس ٔذفٛع ،ٔثُ خٛ٘شيضي اص دستٍبٜ سبيش پذيذٜ ٞبي خٛ٘شيضي دٞٙذ

دستٍبٜ ٌٛاسش ٚ سحٓ  دٞبٖ،ّٔتحٕٝ،ٌٛش ٞب، سحٓ ٚ حتي خّظ خٛ٘ي پيذا ضٛد. ٌبٜ خٛ٘شيضي اصثيٙي ، استفشاؽ خٛ٘ي، خٛ٘شيضي اص

 . آ٘مذس ضذيذ است وٝ ثيٕبس ٘يبص ثٝ تضسيك خٖٛ داسد. دس ثؼضي فمظ ِىٝ ٞبي خٖٛ ٔشدٌي ظبٞشٔي ضٛد

ٔشي ثٝ د٘جبَ اص دست دادٖ حدٓ داخُ ػشٚلي خٖٛ، خٛ٘شيضي ٔغضي، وٕجٛدٔبيؼبت ٘بضي اص اسٟبَ ٚ يب ادْ سيٛي سخ ٔيذٞذ. ٔشي ٚ 

دس ٞفتٝ دْٚ ثيٕبسي ٚالغ ٔي ضٛد . دس ثيٕبسا٘ي وٝ ثٟجٛد ٔي يبثٙذ ػلائٓ ثٟجٛدي اص سٚص  "ٔؼٕٛلا حذٚد سي دس غذ  است وcchfٝ ٔيش 

 . ٞبي ٟ٘ٓ تب دٞٓ ضشٚع ثيٕبسي اتفبق ٔي افتذ

  هزحله نقاهت 

لغغ ) ثٝ عٛس ٔتٛسظ سٚص دٞٓ( ضشٚع ػلائٓ، ثب  7-20سٚص( ٚ اص سٚص  3-8سٚص عَٛ ٔي وطذ ) ثٝ عٛس ٔتٛسظ  3-16 "تت ٔؼٕٛلا

 .خٛ٘شيضي ثيٕبس ثٝ تذسيح ثٟجٛدي پيذا ٔي وٙذ

 



    گزوههای در هعزض خطز 

    ٕٞٝ افشاد خبٔؼٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثيٕبسي سا داس٘ذ.ٕٞٝ افشاد خبٔؼٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثيٕبسي سا داس٘ذ.

  ٌشٜٚ پش خغش ضبُٔ:ٌشٜٚ پش خغش ضبُٔ:

  ٖدأذاساٖ ،چٛثذاساٖدأذاساٖ ،چٛثذاسا  

  دأپضضىبٖ ٚوبسوٙبٖ دأپضضىيدأپضضىبٖ ٚوبسوٙبٖ دأپضضىي  

    ٜسلاخبٖ ، لػبثبٖ ٚوبسوٙبٖ وطتبسٌبٜسلاخبٖ ، لػبثبٖ ٚوبسوٙبٖ وطتبسٌب  

  ٖثيٕبسستبٖثيٕبسستبٖ  پضضىبٖ ،پشستبساٖ،ثٟيبساٖ ٚوبسوٙبٖپضضىبٖ ،پشستبساٖ،ثٟيبساٖ ٚوبسوٙب  

  وبسوٙبٖ سستٛساٟ٘ب ٚوجبثي ٞبوبسوٙبٖ سستٛساٟ٘ب ٚوجبثي ٞب  

  

 چگونگي جلوگیزی اس انتقال بیواری

ثبتٛخٝ ثٝ ٚسٚد چٙذ سبِٝ داْ لبچبق اص ٔشصٞبي ضشلي ثٝ وطٛس، ػبُٔ ثيٕبسي ٚاسد وطٛس ضذٜ ٚ ٕ٘ي تٛاٖ تٟٙب ثب خّٛ ٌياشي اص ٚسٚد داْ،  

ظبٞشات ثبِيٙي ٘ذاسد ٚ فشدػبدي ٕ٘ي تٛا٘ذ داْ سبِٓ سا اص آِٛدٜ تطاخيع  ٔب٘غ اص ثشٚص ثيٕبسي ضذ. ثيٕبسي تت وشيٕٝ وٍٙٛ دس ثذٖ داْ ، ت

دٞذ. أب ٔي تٛاٖ ثب سػبيت دٚ ٘ىتٝ تب حذ صيبدي اص ا٘تمبَ ثيٕبسي خٌّٛيشي وشد. اَٚ ايٙىٝ اص ٌٛضات داْ ٞابيي اساتفبدٜ ضاٛد واٝ دس      

 ٗ داْ ٞب اص ٔشاوض ٔٛسد تبييذ سبصٔبٖ دأپضضىي تٟيٝ ضٛ٘ذ. وطتبسٌبٟٞبي ٔؼتجش رثح ضذٜ ا٘ذ ٚ ثؼذ ايٙىٝ دس غٛست ٘يبص داْ ص٘ذٜ ، اي

   پیشگیزی اس بیواری  

اسبس پيطٍيشي ٔجتٙي ثش سٝ سوٗ ػٕذٜ ضبُٔ ثيٕبس يبثي ٚ دسٔبٖ ثٝ ٔٛلغ ٔجتلايبٖ ، افضايص آٌبٞي ػْٕٛ ٔشدْ )دس صٔيٙٝ ساٟٞبي 

بي ريشثظ خٟت ٔجبسصٜ ثب ثيٕبسي است . ثٝ اختػبس ٔي تٛاٖ سٚش ا٘تطبسٚ پيطٍيشي ثيٕبسي ( ٚ ٕٞچٙيٗ ٕٞبٍٞٙي ثيٗ ثخطي ثب اسٌبٟ٘

 وٙتشَ ٚ پيطٍيشي ثيٕبسي سا تحت ػٙبٚيٗ ريُ روش ٕ٘ٛد.

دس "وٙٝ ٘بلُ ٞيبِٛٔب، وٝ پس اص آِٛدٌي ثٝ ٚيشٚس ٔبداْ اِؼٕش آِٛدٜ ثبلي ٔاي ٔب٘اذ ، تمشيجاب    :حذف ناقل و هحافظت اس ناقل 

وساب٘يىٝ دس ٔحايظ   .وٙٝ صدايي دأٟب ٚ وبٞص خٕؼيت ٘بلُ ثٝ وٙتشَ ثيٕبسي ٔيتٛا٘ذ وٕه  ٕ٘بيذاوثش ٘مبط وطٛس ٔبٚخٛد داسد ِزا 

دس فػَٛ ثٟبس تب پبييض حضٛس داس٘ذ ثبيستي الذأبت حفبظتي فشدي خٟت دٚس ٔب٘اذٖ اص ٌاضش   "ٞبي سٚستبيي ٚ دأپشٚسي خػٛغب

اص ٔٛاد دٚس وٙٙذٜ حطشات ثش سٚي ثذٖ ٚ ِجبس پٛضيذٖ ٘اٛاحي دس   وٙٝ سا دا٘ستٝ ٚ سػبيت ٕ٘بيٙذ.ايٗ الذأبت ػجبستٙذ اص : استفبدٜ

ٔؼشؼ ٌضش وٙٝ ٔب٘ٙذ استفبدٜ اص دستىص، پبچٝ ضّٛاس سا داخُ خٛساة وشدٖ، ثستٗ دوٕٝ سش آستيٗ ، ثشسسي ٔٙظٓ ِجبس اص ٘ظاش  

٘طٛد. اص ِٝ وشدٖ وٙٝ ثاش سٚي  ٚخٛد وٙٝ ٚ دس غٛست ٚخٛد ، ثشداضتٗ آٟ٘ب ثٝ عشيمي وٝ ٔٛخت ٔب٘ذٖ لسٕت دٞب٘ي وٙٝ دس پٛست 

  پٛست ثذٖ ثٝ ضذت پشٞيض ضٛد.

 

 

 



تٕبس ٔستميٓ پٛستي ٔخبعي ثب خٖٛ ٚ تشضحبت آِٛدٜ دأي دس حايٗ رثاح ياب صايٕابٖ داْ      :پزهیش اس تواس با هنبع بیواری 

ٔٛخت ا٘تمبَ ثيٕبسي ٔي ضٛد . ِزا دس حيٗ چٙيٗ الذأبتي ثبيستي اص دستىص ٚ ِٛاصْ ٔحبفظتي استفبدٜ ٕ٘ٛد. ثٝ ػْٕٛ ٔاشدْ ٘ياض   

ٚ ثب تٛخٝ ثٝ حسبسيت ٚيشٚس ٘سجت ثٝ حشاست ٚ اص ثايٗ   تٛغيٝ ٔي ضٛد اص رثح داْ دس ٔحيظ خبسج اص وطتبسٌبٜ خٛد داسي ٕ٘بيٙذ

دسخٝ سب٘تي ٌشاد ، فشاٚسدٜ ٞبي دأي ثٝ خٛثي ثب حشاست ثپضد. دس غٛست خٛة پختاٝ ضاذٖ ،    85دليمٝ دس حشاست  15سفتٗ ظشف 

 خغش ا٘تمبَ ثيٕبسي ٚخٛد ٘خٛاٞذ داضت .  

ٝ ايٙىٝ اسيذٚصي وٝ پس اص چٙذ سبػت اصرثح داْ دس خسذ ثب تٛخٝ ث احداث تعداد بیشتزی اس كشتارگاههای صنعتي:       

دسخٝ  4سبػت دس فضبي  24حيٛاٖ پيذا ٔي ضٛد ، ٔٛخت اص ثيٗ سفتٗ ٚيشٚس ٔي ضٛد ،دس وطتبسٌبٟٞبي غٙؼتي لاضٝ داْ ثٝ ٔذت 

ػشف ٌٛضت دأي وٝ ثٝ عٛس سب٘تي ٌشاد ٍٟ٘ذاسي ٔيطٛد ٚ سپس ثٝ ثبصاس ػشضٝ يب ٔٙدٕذ ٔي ٌشدد. ِزا تٛغيٝ ثش ايٗ است افشاد اص ٔ

الذاْ احتيبعي ديٍش پٛضيذٖ دستىص ٍٞٙبْ تٕبس ثب ٌٛضت ٚ خٖٛ  "غيش ثٟذاضتي رثح ٚ ػشضٝ ٌشديذٜ است ، خٛداسي ٕ٘بيٙذ. ٟ٘بيتب

  دأي ٔطىٛن ٔي ثبضذ.

  اسيٟب سا                      ٔحايظ دأاذ   بهساسی و كنتزل هنظن داهداریها و افشایش داهداریهای صنعتي به جای داهداریهای سنتي :     

ثبيذ عٛسي سبخت تب أىبٖ آِٛدٌي آٖ سا ثٝ وٙٝ ، ثٝ حذ الُ سسب٘يذ ٚ ثب ثشسسي ٔشتت ، دس غٛست آِٛدٌي ثب سٕپبضي ضاذوٙٝ ٞاب سا اص   

 .ثيٗ ثشد

ي است تب ثاٝ عاٛس   ٟٕٔتشيٗ اغُ دس وٙتشَ ثيٕبسي وشيٕٝ وٍٙٛ دأي ايدبد لش٘غيٙٝ ٞبي ثيٗ ٔشصي دأ :كنتزل آلودگي داهي 

خذي اصتشدد داْ آِٛدٜ خٌّٛيشي ضٛد .ِزا ثٝ ػْٕٛ ٔشدْ ثبيستي تٛغيٝ ٕ٘ٛد ثٝ ضذت اصخشيذ ٚٔػشف ٌٛضت دأي وٝ ثاٝ عشياك   

 . غيشلب٘ٛ٘ي ٚ لبچبق ٚاسد وطٛس ٔي ضٛد ، خٛداسي ٕ٘بيٙذ

٘يض ٔٛخت ا٘تمبَ ٔيطٛد ضٙبسبيي ثٝ ٔٛلغ ثب تٛخٝ ثٝ ايٙىٝ تٕبس ثب خٖٛ ٚ تشضحبت فشد ٔجتلا  :بیوار یابي و درهاى به هوقع 

 ثستشي ٚ دسٔبٖ ػلاٜٚ ثش وبٞص ٔيضاٖ ٔشي ٚ ٔيش الذأي اسبسي دس پيطٍيشي اص ا٘طبس ثيٕبسي ٘يضٔحسٛة ٔي ٌشدد .

 

 اقداهات بهداشتي    
     
  ٝٔشاواض   دأاذاسي ضابُٔ:   أبوٗ دأي؛تٛصيغ ٚ ػشضٝ فشآٚسدٜ ٞبي دأئشاوض تٟيٝ ٚ  دفغ فبضلاة ٚ پسٕب٘ذ ثٝ ٘حٛ ٔغّٛة وّي ٚ

 . ٞبي فشآٚسي ٚ ثستٝ ثٙذي وبسٌبٜ ،ٞب  وطتبسٌبٜ ضبُٔ :  غٙبيغ ٚاثستٝ ثٝ داْػشضٝ داْ ، 

  اص ػشضٝ ٚ وطتبس غيش ٔدبص داْ دس  ٔشاوض ٚ أبوٗ ػٕٛٔي ٚ ٔؼبثش .خٌّٛيشي 

  .ْٔجبسصٜ ثب ٘بلّيٗ دس ٔشاوض ٍٟ٘ذاسي ٚ ػشضٝ دا 

 :  اعلاع سسب٘ي ػٕٛٔي ثٝ ٘حٛ ٔمتضي دس خػٛظ ضٙبخت ثيٕبسي ، پيطٍيشي ٚ  ساٜ ٞبي ا٘تمبَ ثب تبويذ ثش 

 خذا ٍ٘بٜ داضتٗ خبيٍبٜ داْ اص ٔحُ ص٘ذٌي . •
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 ِٝ وشدٖ وٙٝ ثب دست يب سٚي ثذٖ داْ. خٛدداسي اص •

 خٛدداسي اص تٕبس ثذٖ ثب تشضحبت ٚ خٖٛ داْ. •

 خٛدداسي اص وطتبس داْ دس ٔحّٟبي غيش ٔدبص.   •

 تٟيٝ ٌٛضت ٔٛسد ٘يبص اص ٔحّٟبي ٔغٕئٗ ٚ تحت ٘ظبست دأپضضىي . •

 سبػت دس يخچبَ ٚسپس استفبدٜ . 24ٍٟ٘ذاسي ٌٛضت تبصٜ ثٝ ٔذت  •

 لغ تٕبس ثبٌٛضت تبصٜ،خٍشٚسبيشآلايص داْ.سػبيت اغَٛ ايٕٙي دسٔٛ •

 سػبيت حفبظت ضخػي دستٕبس ثب تشضحبت ٚ خٖٛ حيٛاٖ )پٛضيذت دستىص ، ِجبس ثّٙذ ، چىٕٝ ، ٔبسه ٚ ػيٙه(. •

 سػبيت حفبظت ضخػي اص ٌضش وٙٝ ٚ حطشات. •

 خٛدداسي اص سفت ٚ آٔذ دس ٔحّٟبي وطتبس غيش ٔدبص. •

 سبػت دس يخچبَ ٚ سپس استفبدٜ اص آٖ. 48سي خٍش، لّت ،وّيٝ ثٝ ٔذت اختٙبة اصخٛسدٖ خٍشخبْ ٚ٘يٓ پختٝ، ٍٟ٘ذا •

 ثٟسبصي خبيٍبٜ داْ خٟت خٌّٛيشي اص تخٓ ٌزاسي ٚ تىثيش وٙٝ ٞب. •

 سٕپبضي ثذٖ ٚ خبيٍبٜ داْ ثخػٛظ دس فػُ فؼبِيت وٙٝ ٞب. •

 خٕغ آٚسي وٛد ٚ فضٛلات دأي  ٚ خبسج ٕ٘ٛدٖ اص دأذاسي. •

 لٝ خٟت خٌّٛيشي اص تخٍٕزاسي وٙٝ.پبوسبصي دأذاسي اص اضيبء ٔتفش •

 ػذْ خشيذ داْ اص وبٟ٘ٛ٘بي ثيٕبسي ٚ دأذاسي ٞبيي وٝ ٔٛاصيٗ ثٟذاضتي سا سػبيت ٕ٘ي وٙٙذ. •

 سووم و هواد گند سدای هورد استفاده جهت هبارسه با كنه هیالوها    

ٌشٜٚ ٞبي سْٕٛ وٙٝ واص ٔؼشفاي ٌشدياذٜ     سْٕٛ پبيشتشٚئيذ ٞب ثؼّت ٚيژٌي ٞبي خبظ خٛد أشٚصٜ ثٝ ػٙٛاٖ يىي اص ثي صيب٘تشيٗ

است . ثذيٟي است دسايٗ ٔيبٖ سْٕٛ ٘سُ چٟبسْ پب يشتشٚ ئيذ ٞب ثٝ تذسيح خبيٍضيٗ  ثسايبسي اص تشويجابت حطاشٜ واص خابٍ٘ي      

ه ٌشديذٜ ا٘ذ.سٓ سي ٞبِٛتشيٗ ٚ سٓ سبيپشٔتشيٗ اصٌشٜٚ پب يشتشٚ ئيذ ٞب ا٘تخبة ٚثشاسبس تٛغيٝ وبسخب٘دبت سبص٘ذٜ اص ٔحّاَٛ يا  

دس ٞضاس آٟ٘ب ثباستفبدٜ اص يه سٕپبش ثش سٚي ثذٖ دأٟب اسپشي ٔي ٌشدد.٘تبيح ٘طبٖ ٔيذٞذ وٝ اثش ثخطي سٓ سابي ٞابِٛتشيٗ ثاٝ    

ٔشاتت ثيطتش اص سٓ سبيپشٔتشيٗ است.خٟت ٔجبسصٜ ثب وٙٝ دس غٛست تٕبس افشاد ثب داْ ، سٕپبضي اغغجُ ٚ ٔٙضَ ضاشٚسي اسات.ثٝ   

ٔجذا سي ٞبِٛتشيٗ ٚ پشٔتشيٗ استفبدٜ ضٛد.تٛغيٝ ٔي ٌشدد سبوٙيٗ دس حيٗ سٕپبضاي دس خب٘اٝ   ٔٙظٛس سٕپبضي ٔٙضَ اص سْٕٛ لا

سبػت پس اصسٕپبضي ثٝ ٔٙضَ ٔشاخؼٝ ٕ٘بيٙذ . سػبيت ٘ىبت ايٕٙي دسحيٗ سٕپبضي ٔٙضَ ٔي ثبيست دس ٘ظاش ٌشفتاٝ    48٘جبضٙذ ٚ 

دس ثايٗ ّٔحفاٝ ٚپتٛاساتفبدوشد ٚ دس غاٛست ػاذْ       دسغذ ثٝ غٛست پٛدس پبضي 5ضٛد.  ٕٞچٙيٗ ٔي تٛاٖ اص وٛپىس)پشٔتشيٗ ( 

دليماٝ  5دستشسي ثٝ سٓ ٔزوٛس اص سبيش سْٕٛ ٌشٜٚ پبيشٚتيشٚئيذ استفبدٜ ٕ٘ٛد. دس خػٛظ اِجسٝ ثٟتش است دس آة داؽ ثاٝ ٔاذت   

َ  سٕپبش ثب ٕ٘ٛدٜ حُ ِيتشآة 10دس سا است ٞبِٛتشيٗ سي لأجذا سٓ ٌشْ 5/2 حبٚي وٝ ٌشٔي 5/62 ثستٝ خٛضب٘ذٜ ضٛ٘ذ.  ياب  ٔٙاض

 .(است اِضأي سٕپبضي دسحيٗ فشدي حفبظت ٚسبيُ اص استفبدٜ. )ٕ٘بيٙذ ٔي سٕپبضي سا اغغجُ



    نکات بهداشتي ههن    

 ٝثٝ داْ احطبء سبيش ٚ خٍش ٌٛضت ٔػشف اص وٍٙٛ وشيٕٝ دٞٙذٜ خٛ٘شيضي تت ثيٕبسي اص پيطٍيشي ٔٙظٛس ث 

 .وٙيذ خٛدداسي پختٝ ٘يٕٝ ٚ خبْ غٛست

 ٞب آٖ ٌضش اص سٚضٗ ٚ ٔٙبست ِجبس پٛضيذٖ ثب داسد، ٚخٛد وٙٝ ٚيژٜ ثٝ حطشات ٌضش حتٕبَا وٝ ٔٛاسدي دس 

 .وٙيذ پيطٍيشي

    .اص سفت ٚ آٔذ ثٝ ٔحُ ٞبي وطتبس غيش ٔدبص داْ خٛدداسي ٕ٘بييذ 

 دس سبػت 48 ٔذت ثٝ سا داْ احطبء سبيش ٚ ٌٛضت خشيذ غٛست دس ٚ وٙيذ خٛدداسي تبصٜ ٌٛضت ٔػشف اص 

 .ضٛد  ٔػشف  آٖ اص پس ٚ دادٜ لشاس يخچبَ

 

 

 

 دأپضضىي ٟٔش ثذٖٚ ٌٛضتٟبي خشيذ اص ٚ ٕ٘بئيذ استفبدٜ دستىص اص... ٚ خٍش ، ٌٛضت وشدٖ خشد ٚ ضستٗ ثشاي 

 . ٕ٘بئيذ خٛدداسي(  ٔدبص غيش وطتبس) 

 

 

 

 

 

 

 

 

قدسشهزستاى  شبکه بهداشت و درهاى بهداشت  

واحد بهداشت هحیط            


